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橋本市立柱本小学校

新年あけましておめでとうございます。２０２３（令和５）年がスタートしました。昨年末

には個人懇談会や保護者アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。本年も

本校教育活動へのご理解ご協力をお願いいたします。

さて、今年は「兎（うさぎ）年」です。うさぎには温厚、おとなしくて穏やかというイメー

ジがあることから〈安全の象徴〉、また、ピョンピョンと飛び跳ねる姿から〈飛躍・向上〉と

いうイメージもあるようです。新型コロナウイルス感染症の動向がいまだに気になるところで

はありますが、この１年が安心・安全に暮らせること、子ども達が心身ともに

飛躍・向上してくれる１年であることを願っています。そんな１年になるよう

に教職員一同、力を合わせて頑張っていきたいと思っています。よろしくお願

いいたします。

（学校ＨＰでも公開しています）

〇校内マラソン大会
１２月９日（木）に第４回校内マラソン大会を実施しました。校内に作られた周回コ

ースを低学年は２周（1㎞）、中学年は３周（1.5㎞）、高学年は４周（2㎞）走りました。

体育の授業での練習、ロング休憩を利用しての業間練習などで頑張ってきました。お昼

休みに自主的に走ったり、放課後、学校にやってきて練習する姿もたびたび見られ、練

習で走った距離を計算すると４０㎞以上になる児童もいたほどです。

そして迎えた本番。子どもたちの目標は「途中で歩かず走りきる」、「練習の時よりい

いタイムで走る」、「ゴールの順位を上げる」など様々であったと思いますが、途中棄権

する児童はなく、参加者全員完走することができました。本当によく頑張りました。最

後まで頑張れたという経験は、体力の向上とともに子ども達の大きな自信につながるこ

とだと思います。

また、たくさんの保護者の方に来校いただき、頑張る子どもたちに温かい声援を送っ

ていただきました。ありがとうございました。

〇みんな大きくなりました
今年度第３回目の身体測定を行いま

した。みんなしっかり成長しています。

９月からの４か月で３㎝以上伸びてい

た児童が２０名あまりおり、４月か

らの伸びで見ると９㎝以上伸びた児

童が３名いました。しっかりご飯を

食べ、運動をし、たくましいかただ

をつくってほしいと思います。

男子 女子

１年生 123.3 (2.2) 120.6(3.1)

２年生 126.2(1.6) 130.0(2.6)

３年生 134.2(2.1) 133.3(2.4)

４年生 135.8(2.0) 138.8(2.5)

５年生 144.7(2.6) 143.5(2.3)

６年生 153.2(2.5) 154.0(3.5)

　※単位は㎝、カッコ内は９月比の伸び

※各学年の男女別平均身長は下の通りです。



６日（月）委員会活動
７日（火）ＰＴＡ新役員選考会

１３日（月）クラブ活動
１６日（木）ＳＣ来校
１８日（土）学習発表会(AM)
２０日（月）振替休業
２２日（水）ＡＬＴ来校
２４日（金）お別れ遠足（６年生）
２７日（月）ＡＬＴ来校
２８日（火）集金引き落とし日

※２月の集金は２・３月分の２か月分の引き落としです。ご注意ください。

〇２⽉の⾏事予定〇ゲストティーチャー
による出前授業

４年生

人権擁護委員の方に来校いただき、人

権学習を行いました。「プレゼント」とい

うビデオを見て「いじめ」について考え

ました。登場人物の心情に寄り添いなが

らいじめをなくすにはどうしたらよいか

を考えました。「いじめている子は何とも

思わないけど、いじめられている子は悲

しい気持ちになる。」「いじめをなくすた

めには、自分がされて

嫌なことはしない。」

といった思いを持つこ

とができたようです。

〇ありがとうございます
紀見ヶ丘子ども会様より、「子ども達の

ために･･･」と、一輪車７台と一輪車用練

習スタンドを寄贈していただきました。あ

りがとうございました。大切に使わせてい

ただきます。

６年生

（市）いきいき健康課の方に来校いた

だき、認知症についての学習をしました。

認知症とはどんな病気なのか、街で出会

ったときにはどのように接すればいいの

かなどをロールプレイを交えながら教え

ていただきました。

また、橋本市の高齢

者の割合など、現在

の状況も教えていた

だきました。

３年生

市内児童館の方に絵馬作りを教えてい

ただきました。羽子板や駒、梅の花など

の飾り付けを作り、貼り付けていきまし

た。短い時間でしたがきれいに仕上げる

ことができました。それぞれに考えてき

た願い事も書きました。みんなはどんな

願い事を書いたのでしょうか？願いのか

なう、良い１年になるといいですね。

６年生

「自分の体をもっと思い通りに動かそ

う」を合言葉に、ＢＣエクササイズに取

り組みました。これは橋本市スポーツ推

進アドバイザー事業のひとつで、小中学

生の体力・運動機能の向上を目指した運

動プログラムです。「難しい～」「出来る

かな？」と言いながらも、トレーナの方

に教えていただいた動きにみんな楽しく

取り組んでいました。２月、３月にも１

回ずつ実施する予定です。


