
★けがをしたとき 

★体の調子をくずしたとき 

      

    

 

 

 

 

 

おうちのかたへ ～保健室からのお知らせとお願い～ 
 
 

・体温が平熱より高い場合や、食欲がなかったり、元気がなかったりする時は、無理をせずに欠席し、 

自宅で様子を見てください。 

 

 

・清潔さを意識できるように、毎日清潔なハンカチを持たせてください。 

 

 

・天候やお子様の体調に合わせて、必要な場合は持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

①心臓病・腎臓病・アレルギー疾患など、お子様が主治医から生活管理区分に 

よる指導を受けている場合は、早急にお知らせください。 

また、他にもお子様の健康状態で配慮が必要な場合は、ご連絡ください。 
すでに昨年度末にご提出いただいている場合は結構ですが、主治医の指導のもと、学校生活管理指 

導表が必要な場合は、主治医に記入を依頼していただき、学校に提出してください。この学校生活管理 

指導表は、お子さまの学校生活を安心・安全なものにするため保護者・学校・医療機関が連携して共通 

認識を持ち、緊急時の対応等について、学校全体で把握することを目的とします。 

なお、学校での具体的な取組に関して、保護者の皆様と面談しながら進めていく場合もあります。ご協 

力をよろしくお願いします。 

②日本スポーツ振興センター災害共済給付金制度について 
        手続きについては別紙の教育委員会からのお手紙をご覧ください。手続きに必要な書類は、学校 

からお渡しします。その書類を医療機関に提出していただき、記入していただいたものをまた学校 

に提出してください。（※災害給付金が指定口座に振り込まれるまで、申請してから２～３か月かか 

ります）なお、掛け金（保護者負担分４６０円）は、後日集金させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③学校でのけがや病気について 
 

保健室で応急手当をします。帰宅後の手当からは、ご家庭でお願いします。なお、早めに医 

療機関を受診する方が望ましい場合（痛みが強い、血が止まらないなど）は、学校より引率し、 

医療機関を受診する場合があります。まずご家庭に連絡し、受診についてご相談させていただ 

きますので、ご協力をお願いします。 

※医療機関の窓口が閉まっている時間帯や、引率できる職員がいない場合、また気になる 

症状が帰宅後も改善しない場合など、お子様の状態をみて、ご家庭に受診をお願いする場 

合もあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

発熱や嘔吐など、急に体調が悪くなり、学習が続けられないと判断した場合は、ご家庭にお 

迎えをお願いします。感染症の流行時は、別室でお迎えを待つ場合もございます。できるだけ 

速やかにお迎えに来ていただきますよう、よろしくお願いします。 

         ※緊急時に備えて普段から使用している薬（点眼、軟膏なども含む）があるときは、前もって担任

までお知らせください。 

④学校感染症と出席停止について 
          集団生活をする学校では、学校保健安全法で定められている感染症（インフルエンザ・風

疹・水痘・おたふくかぜ など）にかかった場合、周囲に感染を拡げないために、一定の期間、

出席が停止となります（※別紙参照） 

診察の結果、一覧表の中にある感染症と診断された場合は、必ず学校までご連絡ください。 

  

＊ オレンジファイルについて ＊ 

本校では、プライバシーを守るために、書類をオレンジ色のファイルに入れて配ることがあり 

ます。このファイルは、何度も繰り返し使用しますので、持ち帰った場合は、中身をご確認の上、 

速やかに学校にご返却ください。よろしくお願いします。 

＜今回の保健室からの配布物＞ 

   １年生：『児童生徒保健調査票』『緊急連絡カード』『フッ化物洗口の希望調査』 

         『心臓病調査』『スポーツ振興センター制度加入について（同意書）』 

 ２～６年生：『児童生徒保健調査票』『緊急連絡カード』『フッ化物洗口の希望調査』 

   提出締め切り ２～６年生：４月１１日（金）、１年生：１４日（月）   

☆ 毎日、清潔なハンカチ・ティッシュを持たせてください 
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☆ 予備の靴下や下着、替えのマスクが必要な場合はランドセルに入れておいてください 

 

参考文献：健康教室４月号 東山書房 

☆ 登校前に健康観察のご協力をお願いします 

 


