
今年の水泳は、６月１１日（水
すい

）スタート！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

２０２５．６月 

橋本小学校 

ＮＯ．５ 

 

 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります！  

 定期健康診断が終了した後、『成長曲線・肥満度曲線』と共に、『成長曲線・

肥満度曲線のお知らせ』を同時にお配りする場合があります。お子様が持ち帰

った場合は、内容を確認していただき、以下のようにご対応くださいますよう、

よろしくお願いします。 

≪判定≫ 

「経過観察」⇒ご家庭で様子を見ていただき、必要でしたら生活習慣の見 

直しをお願いします。（肥満度が高い、やせすぎなど） 

「かかりつけ医の受診・相談」が望ましい 

      ⇒ 主治医にご相談ください。 
※一度も受診したことがない場合はご検討ください 

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

だと聞
き

いたことがある人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。では、なぜ寝
ね

る前
まえ

な

のでしょうか。理由
り ゆ う

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

しやすいのが寝
ね

ている間
あいだ

だからです。 

むし歯
ば

の原因
げんいん

となるむし歯
ば

菌
きん

は、口
くち

の中
なか

の食
た

べカスや糖分
とうぶん

（お菓子
か し

やジュースに入
はい

って

いる砂糖
さ と う

など）をエネルギーにしてむし歯
ば

を作
つく

ります。昼間
ひ る ま

なら、だ液
えき

が食
た

べカスや糖分
とうぶん

を

洗
あら

い流
なが

してむし歯
ば

菌
きん

が活動
かつどう

しにくいようにしてくれます。でも、寝
ね

ている間
あいだ

はだ液
えき

が減
へ

る

ため、寝
ね

る前
まえ

に歯
は

をみがいてないと食
た

べカスや糖分
とうぶん

が口
くち

の中
なか

に残
のこ

ったままになり、むし歯
ば

が

進行
しんこう

してしまうのです。毎日
まいにち

、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきを忘
わす

れないでくださいね。 


