
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

２０２５．７月号 

橋本小学校 

ＮＯ．５ 

【家庭数】 

 

 

 

橋
はし

小
しょう

っこ元気
げ ん き

もりもりカード 

 期間
き か ん

：６月
がつ

１６日
にち

（月
がつ

）～６月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

橋
はし

小
しょう

では、年
ねん

３回
かい

、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえり、これからの生活
せいかつ

を整
ととの

えていくために、『橋
はし

小
しょう

っこげんきもりもりカード』に取
と

り組
く

んでいます。 

毎日
まいにち

、１２個
こ

ある「元気
げ ん き

のもと」に「〇」をつけていき、１週間
しゅうかん

が終
お

わ

ったあとに「〇」の合計
ごうけい

を出
だ

します。そして、合計
ごうけい

の数
かず

を元
もと

にグラフを作成
さくせい

して１週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

のふりかえりします。 

２～６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、昨年度
さくねんど

も取
と

り組
く

んでいるので、まず自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を

立
た

てて、がんばって自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を達
たっ

成
せい

させていってください。 

１年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、お家
うち

の方
かた

と相談
そうだん

しながら１週間
しゅうかん

お家
うち

で「〇」をつけ、

また学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

＜お家の方へ＞ 

☆今週から第１回目のもりもりカードが始まっています。 

１週間の取り組みが終わった際には、お子様と一緒に生活をふりかえり、

「お家の方から一言」のご記入をよろしくお願いします。 

      ふりかえり後の提出締め切り：６月２６日（木） 
  ☆土・日や習い事のある日の過ごし方は、お子様と相談していただき、 

睡眠時間や学習時間、余暇の時間を調整してください。 

 ☆自己管理できる力をつけるのが目標です。ご協力をよろしくお願い 

します。 

  

第
だい

７３回
かい

 よい歯
は

を育
そだ

てるコンクール 

今年
こ と し

の学年
がくねん

代表
だいひょう

 

 

 
※先日ご家庭に配布させていただいた「ほけんだより」をご覧ください 

今年度
こ ん ね ん ど

も、各校
か く こ う

の代表者
だいひょうしゃ

が一堂
いちどう

に集
つど

うコンクール

が開催
かいさい

され、本校
ほんこう

からも６名
めい

参加
さ ん か

しました。コンクール

では、代表者
だいひょうしゃ

が学年
がくねん

ごとに歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

につい

て審査
し ん さ

を受
う

け、優秀
ゆうしゅう

な児童
じ ど う

について表彰
ひょうしょう

されました。 

歯
は

と歯茎
は ぐ き

の健康
けんこう

は、楽
たの

しくお話
はなし

をしたり、おいしくも

のを食
た

べたりするためにとても大切
たいせつ

です。みなさんも、

自分
じ ぶ ん

のお口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きを大切
たいせつ

にしましょう！ 

汗
あせ

には、「いい汗
あせ

」と「悪
わる

い汗
あせ

」があるのを知
し

っていますか？汗
あせ

のもとは血液
けつえき

であり、汗腺
かんせん

と呼
よ

ばれる

部分
ぶ ぶ ん

で必要
ひつよう

以上
いじょう

のミネラルが排出
はいしゅつ

されないように調整
ちょうせい

されています。 

「いい汗
あせ

」とは、この調整
ちょうせい

がうまくいっているときの汗
あせ

です。さらさらしている、においのない、乾
かわ

きや

すいなどの特徴
とくちょう

があります。一方
いっぽう

、調整
ちょうせい

がうまくいかず、水分
すいぶん

とともにミネラルや老廃物
ろうはいぶつ

などが流
なが

れ出
で

てしまうのが「悪
わる

い汗
あせ

」です。肌
はだ

がべたべたしたり、気
き

になるにおいがしたりします。この「悪
わる

い汗
あせ

」によ

って身体
か ら だ

に必要
ひつよう

な成分
せいぶん

が失
うしな

われると、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まる原因
げんいん

になります。「いい汗
あせ

」

をかいて、健康
けんこう

にすごせるように、以下
い か

のことに注意
ちゅうい

しましょう！ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がける 

室内
しつない

の温度
お ん ど

を 

２８℃前後
ぜ ん ご

に保
たも

つ 

 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる 

適度
て き ど

な運動
うんどう

を

する 


