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みんなの げんきっこグラフ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

橋本小学校【家庭数】 

２０２５ ＮＯ．６ 

 

 

 

 

１．おきる(6.1) 

２．あさごはん 

(6.７) 

３． 学 習
がくしゅう

 

(6.３) 

４．ひるごはん 

(6.１) 

５．あそびと運 動
うんどう

 

(5.6) 

７．よるごはん(6.5) 

８．はみがき 

(6.2) 

11．トイレ 

    (5.9) 

６．家庭
かてい

学 習
がくしゅう

 

(5.9) 

 

９．テレビ・動画 

(5.0) 

10．ゲーム 

スマホ 

(５.0) 

12．ねる(5.4) 

●４月から６月にかけて実施した健康診断の結

果と、成長の記録とを合わせた『健康カード』を

夏休み前にお配りします。この『健康カード』は、

年１回（６年生は卒業時と合わせて年２回）お配

りするものです。学校に返却していただく必要は

ありませんので、ご家庭での健康管理にお役立て

ください。 

いよいよ夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

のある夏休
なつやす

み、ほっと一息
ひといき

ついて、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を楽
たの

しむの

も良
よ

いですね。しかし、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、制限
せいげん

なくゲームや SNS をしていたり、アイスやお菓子
か し

などを

食
た

べすぎたり、自由
じ ゆ う

にすごしすぎてしまうと、夏休
なつやす

み明
あ

けに心
こころ

も体
からだ

もバテバテになってしまいます。 

夏休
なつやす

み明
あ

けを元気
げ ん き

に迎
むか

えるためには、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じような時刻
じ こ く

に起
お

きて寝
ね

て、生活
せいかつ

リズムをくずさな

いようにすることがまず大切
たいせつ

です。暑
あつ

すぎないときに軽
かる

く身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、室内
しつない

でストレッチをしたり、好
す

き嫌
きら

いなくバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をしたり、エアコンの温度
お ん ど

を下
さ

げすぎないようにしたりなど、生活
せいかつ

にメリハリをつけ

て、体調
たいちょう

管理
か ん り

を意識
い し き

していってくださいね。 

暑
あつ

い夏
なつ

を楽
たの

しみ、元気
げ ん き

に秋
あき

を迎
むか

えるために、健康
けんこう

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

を大切
たいせつ

にすごしてくださいね。 

第一回目
だいいっかいめ

のげんきもりもりカードの、

１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

までの結果
け っ か

を合
あ

わせ

たグラフは 左
ひだり

のようになりました。

昨年
さくねん

と比
くら

べて大
おお

きく変化
へ ん か

したところは

ありませんが、一人
ひ と り

ひとりのふりかえり

を見
み

ると、「７が増
ふ

えた」「前
まえ

の学年
がくねん

より

良
よ

くなっている」など、目標
もくひょう

を達成
たっせい

で

きたというものが多
おお

かったです。 

でも、前回
ぜんかい

とあまり変
か

わらなかった

り、どうやったら改善
かいぜん

できるのか悩
なや

んで

いたりという内容
ないよう

もあったので、またみ

んなで意見
い け ん

交換
こうかん

などもできたら良
よ

いで

すね。次回
じ か い

はもっと良
よ

くなるように、強
つよ

い意志
い し

を持
も

って自分
じ ぶ ん

でがんばっていっ

てくださいね。応援
おうえん

しています！ 


