
 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．１０月 

橋本小学校 
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【家庭数】 

 

 

 
さつまいも、お米

こめ

、りんご、柿
かき

、れんこんなど、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんある

食欲
しょくよく

の秋
あき

。秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

には、“かみごたえ”があるものも多
おお

く、今
いま

こそ「しっ

かりかむ習慣
しゅうかん

」＝「かむ力
ちから

」を身
み

に付
つ

けるチャンスです！ 

かむことは、身体
か ら だ

の成長
せいちょう

にとって良
よ

いことがたくさんあ 

ります。例
たと

えば、「あごや顔
かお

の筋肉
きんにく

を育
そだ

てる」「食
た

べ物
もの

を 

消
しょう

化
か

しやすくする」「集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める」「食
た

べすぎを 

防
ふせ

ぐ」などです。みなさんも、この秋
あき

はかむことを意識
い し き

 

しながら、秋
あき

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね。 

今
季

こ

ん

き

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行

り
ゅ
う
こ
う

が
す

で
に
各
地

か

く

ち

で
始 は

じ

ま
り
、
学

級

が
っ
き
ゅ
う

閉
鎖

へ

い

さ

を
し

て
い
る
県 け

ん

も
あ
る
よ
う
で
す
。
手 て

洗 あ
ら

い
や

マ
ス
ク
の
着

用

ち
ゃ
く
よ
う

、
咳 せ

き

チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

の
予
防

よ

ぼ

う

を
意
識

い

し

き

し
て

行
お
こ
な

っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 


