
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

２０２５．１２月 

橋本小学校 

   ＮＯ．１０ 

   【家庭数】 

 

 

 気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

シーズンがやってきました。感染症
かんせんしょう

はさ

まざまですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じ。いつも通
どお

りの対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い・うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、

栄養
えいよう

たっぷりの食事
しょくじ

、しっかり睡眠
すいみん

、換気など）をいつも以上
いじょう

に意識
い し き

してみましょう。 

 一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。例
たと

えば、冬
ふゆ

の夜空
よ ぞ ら

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が

上
あ

がるので、夏
なつ

より星
ほし

が輝
かがや

いて見
み

えます。また、寒
さむ

い日
ひ

にいただく温
あたた

かい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

は、

体
からだ

も心
こころ

も温
あたた

めてくれます。みなさんも、自分
じ ぶ ん

なりの冬
ふゆ

の楽
たの

しみを見
み

つけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

時間
じ か ん

を楽
たの

しくすごしてくださいね。 

お
肌は

だ

の
荒あ

れ
が
気き

に
な
る
人ひ

と

は
、
保
湿
剤

ほ
し
つ
ざ
い

（
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
・
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
含ふ

く

む
）
を

学
校

が
っ
こ
う

に
持も

っ
て
来く

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合

ば

あ

い

は
、
担
任

た
ん
に
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
連
絡

れ
ん
ら
く

し
て
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、
香
付

か
お
り
つ

き
の
も
の
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性せ

い

が
高た

か

い
物も

の

は
不
可

ふ

か

で
す
） 


