
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．１月 

橋本小学校 

ＮＯ．１２ 

【家庭数】 

 

 

２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんなふうにすごしましたか？

気持
き も

ち良
よ

く新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか。まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜けきれていな

い、頭
あたま

がぼんやりしてしまう…、そんな人
ひと

におススメなのが、「歩
ある

く」ことです。 

歩
ある

くと、全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も目覚
め ざ

めて

動
うご

き始
はじ

めます。少
すこ

し早
はや

めの歩調
ほちょう

でリズムよく歩
ある

くのがコツです。 

みなさんも、今年
こ と し

一年間
いちねんかん

、元気
げ ん き

にすごすために、寒
さむ

さに負
ま

けず、 

外
そと

に出
で

てみましょう！ 

 


