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みんなの げんきっこグラフ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．おきる 5.9(6.1) 

２．あさごはん 

6.6(6.5) 

３． 学 習
がくしゅう

 

6.0(6.3) 

４．ひるごはん 

6.0(6.5) 

５．あそびと運 動
うんどう

 

5.4(5.6) 

７．よるごはん 6.5(6.8) 

８．はみがき 

6.3(6.6) 

11．トイレ 

   5.9(6.4) 

６．家庭
かてい

学 習
がくしゅう

 

5.7(6.1) 

 

９．テレビ 

4.9(4.6) 

10．ゲーム 

スマホ 

5.1(4.9) 

12．ねる 

5.3(5.3) 
今回 

12月( ) 

 

前回
ぜんかい

より少
すこ

し下
さ

がっ

てしまいました。水分
すいぶん

を取
と

って、栄養
えいよう

バラン

スに気
き

をつけて、運動
うんどう

もしましょうね。 

春
はる

休
やす

みも睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・食事
しょくじ

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしましょう！家庭
か て い

学習
がくしゅう

もがんばってくださ

いね。 

２０２６．春休み号 

橋本小学校 

ＮＯ．１５ 

【家庭数】 

 

 

 

今年
こ と し

、みなさんが取
と

り組
く

んだ元気
げ ん き

もりもりカードの３回分
かいぶん

の結果
け っ か

は以下
い か

のようになりまし

た。今年
こ と し

も、自分
じ ぶ ん

なりに考
かんが

えて、計画的
けいかくてき

に前向
ま え む

きに頑張
が ん ば

っていることがとても良
よ

く伝
つた

わってき

ました。自分
じ ぶ ん

のベストコンディションに向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

える方法
ほうほう

を見
み

つけて、ぜひ新学期
し ん が っ き

も

元気
げ ん き

にすごしてくださいね！ 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

7 月 6.1 6.7 6.3 6.1 5.6 5.9 6.5 6.2 5.0 5.0 5.9 5.4 

12 月 6.1 6.5 6.3 6.5 5.6 6.1 6.8 6.6 4.6 4.9 6.4 5.3 

2 月 5.9 6.6 6.0 6.0 5.4 5.7 6.5 6.3 4.9 5.1 5.9 5.3 

＊＊ 保護者の皆様 ＊＊ 

今年もご多用な中ご協力いただきましてありがとうございました。子どもたちの前向きに

頑張る力は、お家の方からの温かい励ましがあってこそだと感じます。また今後ともご協力の

程、どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところわずかとなりました。今年
こ と し

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、いろいろなことを思
おも

い出
だ

しま

すね。体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

は、生
い

きていくための基本
き ほ ん

となるものです。元気
げ ん き

もりもりカードだけでなく、

保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

や、すいみんや薬物
やくぶつ

の学習
がくしゅう

、また他
ほか

のさまざまな活動
かつどう

の中
なか

から、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るた

めに必要
ひつよう

なものが何
なに

か、自分
じ ぶ ん

で見
み

つけることはできましたか？ 

「もうちょっと早
はや

く寝
ね

なきゃ」「ゲームやスマホの時間
じ か ん

を少
すく

なくしたいな」「もっと体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをしよう」など、それぞれ自分
じ ぶ ん

のがんばりたいことを見
み

つけたのではないかと思
おも

います。その中
なか

から、どう改善
かいぜん

していくか、もっともっと元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

を新
あたら

しい学年
がくねん

では自分
じ ぶ ん

で見
み

つけていっ

てもらいたいと思
おも

います。 

1階
かい

の廊下
ろ う か

に、先生方
せんせいがた

が元気
げ ん き

にすごすための秘訣
ひ け つ

が掲
けい

示
じ

されていますので、もう一度
い ち ど

みてみてく

ださい。きっと参考
さんこう

になることがたくさんあると思
おも

いますよ。 

 
３回目

か い め

：２月
がつ

２４日
か

～３月
がつ

２日
か

に実施
じ っ し

 


