
 
新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、1
１

カ月
か げ つ

がたちました。気持
き も

ちよく、スタート
す た ー と

がきれましたか？ 

5月
がつ

はゴールデンウイーク
ご ー る で ん う い ー く

の長
なが

い休
やす

みもあり、生活
せいかつ

リズムも体調
たいちょう

もくずしやすい時
とき

です。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちで生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

せいかつリズムチェックのビンゴゲーム？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

・耳
みみ

や鼻
はな

やのどがはれたり 

病気
びょうき

になっていないかな 

・耳
みみ

あかが、つまっていな 

いかな 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

・心臓
しんぞう

のリズムはよいかな 

・呼吸
こきゅう

の音
おと

はいいかな 

・背骨
せ ぼ ね

や体
からだ

の動
うご

きはいいかな 

・皮
ひ

ふが赤
あか

くなったり、かさ 

かさしたりしていないかな 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときは 

・お医者
い し ゃ

さんに、きちんとあいさつをしましょう。 

・前
まえ

の人
ひと

の動
うご

きを見
み

て、しずかに待
ま

ちましょう。

            

健康
けんこう

診断
しんだん

 お医者
い し ゃ

さんは何
なに

をみているのかな？ 

□てあらい 

 

□つめを 

 きっている

 

□あしにあった 

くつをはいている 

 

□あせをかいた

らすぐにふく 

 

□ハンカチと 

ティッシュを 

もってきている 

 

たて・よこ・なな

め、そろうかな？ 

□はやね 

 

□はやおき 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・目
め

が赤
あか

くなったり、はれたり 

していないかな 

・アレルギーや病気
びょうき

はないかな 

・目玉
め だ ま

の動
うご

きや、まつ毛
げ

は大丈夫
だいじょうぶ

 

かな 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けたあとは 

・病院
びょういん

でみてもらった方
ほう

がよい人
ひと

には、お知
し

らせをし

ます。プール
ぷ ー る

が始
はじ

まるまでに治
なお

した方
ほう

がよい病気
びょうき

も

あります。早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

□あさごはん 

 

□すいとうを 

もってきている 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

・むし歯
ば

（C） 

・歯
は

ぐきの病気
びょうき

 

・歯
は

のよごれ 

・歯
は

ならび、かみあわせ 

 
 

児童数 

橋本小学校 

R８．５ 

よろしく 

おねがいします 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

をもらったら 

① おうちの人
ひと

といっしょに、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を見
み

て、今
いま

の自分
じぶん

の 体
からだ

について知
し

りましょう。 

② 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

（歯
は

みがき、ねる時間
じ か ん

、ゲーム
げ ー む

の時間
じ か ん

など）について、おうちの人
ひと

と話
はな

しあいましょう。 
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5月・６月のほけんぎょうじ 
 

 

 

 

 日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

  

5 月 １日（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２・５年） 

7 日（木
もく

） 

歯科
し か

検診
けんしん

（３・４・５年） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年） 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

開始
か い し

（2～６年） 

８日（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年） 

１２日（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年） 

１４日（木
もく

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・６年） 

１５日（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（予備
よ び

） 

２５日（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・3 年） 

２８日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（3・４年） 

6 月 2 日（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２年） 

4 日（木
もく

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口開
こうかい

始
し

（1 年） 

5 日（金
きん

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年） 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

〇 登下校中の水分補給も想定し、水筒には充分な量のお茶をお願いします。 

〇 食欲がない日も、何か一口食べたり、水分をとったり、少しでも朝ごはんを食べるようにしてください。 

 （今年度も、ロング休憩時の牛乳による補食・水分補給は継続しています） 

〇 汗ふきタオルや、替えの下着なども必要に応じて持たせてください。 


