
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ ○ ○ ○ ○ 暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

① １０度
ど

くらい   ②３０度
ど

くらい   ③７０度
ど

くらい 

 

 

 

 

太陽
たいよう

の熱
ねつ

で遊具
ゆ う ぐ

や地面
じ め ん

は、人
ひと

の体温
たいおん

よりも熱
あつ

くなっています。「すべりだいで、やけ

どをした」などの事故
じ こ

もあります。外
そと

遊
あそ

びの時
とき

、「夏
なつ

のやけど」に注意
ちゅうい

しよう。 

夏
なつ

の
お ん ど ど

？

熱中
ねっちゅう

しょうを予防
よ ぼ う

しよう 

 

むりして

いない？ ○
め
た
い
も
の 

と
り
す
ぎ
注
意

ち
ゅ
う
い 

 

○
っ
き
り
起 お

き
よ
う 

早 は
や

ね
早 は

や

起 お

き 

橋本小学校 

Ｒ８年 ７月号 

児童数 

はい も じ

もうすぐまちにまった夏休
なつやす

み。４月
がつ

からこれまで、それぞれ楽
たの

しかったこと、がんばった

ことがありますね。夏休
なつやす

みの間
あいだ

に、自分
じ ぶ ん

でふりかえってみましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづきます。しんどくなる前
まえ

の「予防
よ ぼ う

」が大切
たいせつ

です。熱中
ねっちゅう

しょう予防
よ ぼ う

を

行
おこな

い、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 

文字
も じ

をつなげると

ある言葉
ことば

になるよ。 

こたえ：なつやすみ 

水分
すいぶん

ほきゅうのコツ
・ ・

 

 

保護者の方へ 健康診断の「結果のお知らせ」をもらった人で、まだ病院に行っ

ていない人は、夏休み中に受診をお願いします。定期通院している場合は、定期通

院のタイミングで大丈夫です。学校のある日は忙しくてなかなか行けなかった人

も、夏休みは受診のチャンスです。早めの受診をよろしくお願いします。  

こたえ③：7月
がつ

のよく晴
は

れた日
ひ

（気温
き お ん

31度
ど

、しつ度
ど

45パーセント）の調査
ちょうさ

では 

すべりだい 70度
ど

 ベンチ５８度
ど

 じめん 70度
ど

 になっていたそう。 

夏休
なつやす

みあけに、元気
げ ん き

に登校
とうこう

するみんなと、会
あ

えることを楽
たの

しみにしています☺ 

 

すいぶん

とった？ 

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

の顔色
かおいろ

・行動
こうどう

が、いつもと様子
よ う す

とちがうと

きは、声
こえ

をかけよう。  

熱中
ねっちゅう

しょうの予防
よ ぼ う

の１つ

は、コミュニケーション。 

きゅうけ

いする？ 

第
だい

74回
かい

 よい歯
は

を育
そだ

てるコンクール 

今年度
こんねんど

も、各校
かくこう

の代表者
だいひょうしゃ

が集
あつ

まる「よい歯
は

を育
そだ

てるコンクール」が開催
かいさい

され、本校
ほんこう

から各学年
かくがくねん

の

代表
だいひょう

６名
めい

が参加
さ ん か

しました。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

について審査
し ん さ

を受
う

け、橋本
はしもと

小学校
しょうがっこう

は第
だい

3位
い

に選
えら

ばれま

した。歯
は

と歯茎
は ぐ き

の健康
けんこう

は、楽
たの

しくお話
はなし

をしたり、おいしくものを食
た

べたりするためにとても大切
たいせつ

で

す。みなさんも、自分
じ ぶ ん

のお口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを大切
たいせつ

にしましょう！ 


