
 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．１２月 

橋本小学校 

   ＮＯ．１０ 

   【家庭数】 

 

 
 冬至

と う じ

とは１年
ねん

で１番
ばん

、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は

１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）です。「冬至
と う じ

冬中
ふゆなか

冬始
ふゆはじ

め」ということわざは知
し

っていますか？冬至
と う じ

は冬
ふゆ

の真
ま

ん中
なか

ですが、これから本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなって冬
ふゆ

が始
はじ

まるという意味
い み

です。栄養
えいよう

の

あるものを食
た

べて、しっかり睡眠
すいみん

をとり、手洗
て あ ら

いや空気
く う き

の入
い

れかえなどを 行
おこな

い、

感染症
かんせんしょう

にかからないように注意
ちゅうい

しましょう。 

橋
はし

小
しょう

っこ元気
げ ん き

もりもりカード（２回目
か い め

） 

     期間
き か ん

：１１月
がつ

２５日
にち

（月
がつ

）～１２月
がつ

１日
たち

（日
にち

） 

今年
こ と し

もまた楽
たの

しみな冬休
ふゆやす

みが近
ちか

づいてきました。冬休
ふゆやす

みの前
まえ

に、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、

元気
げ ん き

に寒
さむ

い季節
き せ つ

を迎
むか

える準備
じゅんび

をしていきましょう。 

特
とく

に、寒
さむ

くなってくると、運動量
うんどうりょう

が減
へ

ってくるので、体
からだ

を動
うご

かすことを意識
い し き

して、遊
あそ

びや運動
うんどう

、

ストレッチなどに積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいきましょう。橋
はし

ランも始
はじ

まり、いつもより長
なが

く走
はし

ること

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきているかと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことを増
ふ

やして、体力
たいりょく

を向
こう

上
じょう

させてい

くように心
こころ

がけてくださいね。 

※習
なら

い事
ごと

や用事
よ う じ

のある日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

でバランスを考
かんが

えて時間
じ か ん

の調整
ちょうせい

をしてみましょう。 

お肌
はだ

の荒
あ

れが気
き

になる人
ひと

は、保湿剤
ほしつざい

（ハンドクリ

ーム・リップクリームを

含
ふく

む）を学校
がっこう

に持
も

って来
く

ることもできます。その

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に

連絡
れんらく

してください。（ただ

し、香付
かおりつ

きのものやファ

ッション性
せい

が高
たか

い物
もの

は

不可
ふ か

です） 

橋本
はしもと

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

でもインフル

エンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。も

う一度
い ち ど

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

への意識
い し き

を高
たか

めていきましょう！ 

 

＜保護者の方へのお願い＞ 

朝から微熱や頭痛、食欲不振、下

痢、嘔吐などの体調不良がある場合

は、無理に登校せず、ご家庭で様子

をみてください。 

 また、学校で発熱した場合も、で

きるだけ速やかにお迎えに来ていた

だきますよう、ご協力をよろしくお

願いいたします。 


