
「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では大晦日
おおみそか

の夜
よる

から元日
がんじつ

の夜明
よ あ

けにかけ

てのことというイメージですが、元々
もともと

はお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることを

いいました。昔
むかし

は、「事始
ことはじ

め」といって、１２月
がつ

１３日
にち

頃
ごろ

から大掃除
おおそうじ

や餅
もち

つきなどのお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をしていたそうです。みなさんも、

気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために、早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいに整
ととの

えて

いきましょう。 
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みんなの げんきっこグラフ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４．冬休み号 

橋本小学校 

ＮＯ．１１ 

【家庭数】 

 

 

 

１．おきる 5.9(6.1) 

２．あさごはん 

6.7(6.7) 

３． 学 習
がくしゅう

 

6.2(6.2) 

４．ひるごはん 

6.3(6.0) 

５．あそびと運 動
うんどう

 

5.5(5.6) 

７．よるごはん 6.7(6.8) 
８．はみがき 

6.3(6.4) 

11．トイレ 

   6.1(6.0) 

６．家庭
かてい

学 習
がくしゅう

 

5.9(6.0) 

 

９．テレビ・動画 

5.0(5.0) 

10．ゲーム 

スマホ 

5.2(5.1) 

12．ねる 

5.6(5.6) 
今回 

夏休み前( ) 

 


