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 寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わりに近
ちか

づくこの時期
じ き

は、花粉症
かふんしょう

に備
そな

え始
はじ

める時期
じ き

でもあります。み

なさんも、天気
て ん き

予報
よ ほ う

と同
おな

じように、花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ量
りょう

や範囲
は ん い

を紹
しょう

介
かい

する「花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

」をテレビやインターネットなどでチェックすることができます。たくさん

花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ予報
よ ほ う

の日
ひ

は特
とく

に気
き

をつけて、ツルツルした素材
そ ざ い

の洋服
ようふく

を身
み

につけたり、

マスクやメガネで鼻
はな

や目
め

をガードしたり、また必要
ひつよう

な人
ひと

は病院
びょういん

 

でお薬
くすり

を処方
しょほう

してもらうなどして、花粉症
かふんしょう

に備
そな

えましょう。 

また、同
おな

じように黄砂
こ う さ

やＰＭ２.５と呼
よ

ばれるものも、花粉
か ふ ん

と 

同
おな

じように飛
ひ

散
さん

してアレルギー症 状
しょうじょう

を起
お

こすことがあります。 

みなさんも、自分
じ ぶ ん

の体質
たいしつ

に合
あ

わせて、症 状
しょうじょう

を和
やわ

らげる対策
たいさく

を 

し、この時期
じ き

もできるだけ元気
げ ん き

にすごせるよう気
き

をつけて生活
せいかつ

 

しましょう。 

 

☆６年生
ねんせい

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

☆ 

今年
こ と し

も、学校
がっこう

歯科医
し か い

の小嶋
こ じ ま

一史
ひとふみ

先生
せんせい

が、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしてくださいました。お

口
くち

の健康
けんこう

が全身
ぜんしん

の病気
びょうき

に関
かか

わることを学
まな

び、今
いま

から始
はじ

める歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

について分
わ

かりやすく楽
たの

し

く学
まな

びました。また、手鏡
てかがみ

を使
つか

って、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

に見
み

える「スティップリング」と言
い

われるものが見
み

えるか観察
かんさつ

したり、歯
は

ブラシを使
つか

って実際
じっさい

に虫歯
む し ば

になりやすいところに注意
ちゅうい

して、丁寧
ていねい

に１本
ぽん

１本
ぽん

歯磨
は み が

きしました。 

最後
さ い ご

に、小嶋
こ じ ま

先生
せんせい

から、虫歯
む し ば

にならないためのポイントを教
おし

えていただいたのでご紹介
しょうかい

します。

みなさんもぜひ参考
さんこう

にしてくださいね。 

ポイント①ていねいな気持
き も

ちの良
い

い歯
は

みがき 

ポイント②おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる（長
なが

い時間
じ か ん

食
た

べ続
つづ

けない） 

ポイント③寝
ね

る前
まえ

に食
た

べない 

ポイント④フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

（フッ素
そ

を使
つか

っての予防
よ ぼ う

）をきちんとする 

＜学校保健委員会＞ 

学校保健委員会が１月３０日に開催されました。学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方

と、保体部の皆様、関係職員とが集まり、子どもたちの健康課題について話し合いました。新

体力テストや元気もりもりカード、また定期健康診断などの各結果や、学校でのストレッチな

どの取り組み、ケガや事故など、これから必要な対応について検討しました。また、今年度は

防災の観点からも意見交換をしました。委員会での話をまとめましたので、また日頃の健康管

理にお役立てください。 

①新体力テストの結果の課題について 

長座体前屈の結果があまりよくなかったが、ストレッチを続けていくこ 

とで少しずつ結果が伸びていくことが期待できる。橋ランなどで足腰を 

きたえていることが、立ち幅跳びの結果につながっているのではないか。 

②感染症の予防について 

まず手洗いうがいをする。口が乾くと細菌が定着しやすくなってしまうので、こまめな水分補

給をして口の中を保湿するのも良い。うがいも効果があるので、まずうがいをする習慣をつけ

る。また、鼻呼吸が良いので、口のストレッチなどをして鼻呼吸になるようにする。また、免

疫力を上げる工夫も大切なので、免疫力を下げる大きな要因となるストレスの緩和を学級の中

でも考えていく必要がある。 

③防災学習について 

避難所での生活について、口腔環境が悪くなることでの肺炎などが 

問題になっているので、持ち物に歯ブラシや口腔洗浄剤などを入れ 

ておくことも大切だが、プライベート空間を確保し、歯みがきがで 

きる場所を作ることも大切。また、絵本やトランプ、ボールなど楽 

しめるもの、いつも一緒にいるぬいぐるみなどを入れておくのも心 

のケアにつながるので避難グッズに入れておくのも良いと思う。 

人
ひと

の体
からだ

は花粉
か ふ ん

が中
なか

に入
はい

ると、外
そと

に出
だ

そうとします。それが必要
ひつよう

以上
いじょう

に起
お

こるのが、

花粉症
かふんしょう

です。鼻水
はなみず

やくしゃみ、鼻
はな

づまり、目
め

がかゆくなるなどの症 状
しょうじょう

があります。

また、微熱
び ね つ

や喉
のど

の痛
いた

み、肌
はだ

のかゆみがある人
ひと

もいます。 


