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熱中症対策について

平素は本校教育活動にご理解・ご協⼒いただき誠にありがとうございます。
さて、６⽉に入ってから気温が高く蒸し暑い⽇が続いています。そのような中、学校

においては、下記１のとおり対策を⾏っています。
つきましては、登下校中等の熱中症を防ぐため、ご家庭におきましても下記２につい

てご協⼒いただきますようお願い申し上げます。

記
１ 学校における熱中症対策について

・エアコン等の使⽤により教室内の温度を適切に管理します。
・環境省の熱中症警戒アラート情報及び暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認のうえ、屋
外での活動の可否を判断します。

・平時より十分な水分補給を促します。
・屋外で活動する際は、帽子着⽤と水筒持参に加えて、マスクを外すことを推奨
します。

・体育の授業では給水タイムを設けます。

２ ご家庭でお願いしたいことについて
・今後、さらに暑さが増すであろうことから、より多めの水分（お茶・水）を持
たせてください。

・「早寝・早起き・朝ごはん」を意識した規則正しい⽣活を送り、体調を整えるよ
うにしてください。

・登下校時の熱中症を予防する観点から、帽子の着⽤は不可⽋とし、冷却タオル
や冷却リングを使⽤しても構いません。（校内での再冷却はできません）
塩分チャージタブレットについては、ご家庭で相談の上、必要に応じて適切な
補給をしても構いません。＜追加＞
持参について（・補給時には担任に申し出る・タブレットは１⽇分とする・児

童同士でのやり取りはしない）
熱中症警戒アラートは都道府県単位で発表されるため、和歌山県で発表されて
いる場合でも、橋本市（本校）の暑さ指数（ＷＢＧＴ）が「危険」を示す３１
以上に達していない場合は、屋外での活動を中止とせず、積極的な水分補給や
帽子の着⽤等の熱中症対策を⾏ったうえで、その時の状況を踏まえて活動する
ようにします。


