
《令和６年度》 学習のきまり 

                                                応其小学校 
小学校の学習は、社会人として将来自立するための基礎となるものです。特に「読むこと」「書くこと」「計算する

こと」は欠かすことのできない「生きるための力」です。 

応其小学校では、将来の夢の実現に向けて、児童に確かな学力を身につけさせるため、『学習のきまり』を各家

庭に配布しています。学力向上のためには、ご家庭との協力が欠かせません。よりよい家庭学習の習慣化に向け

て、このプリントをよく目にするところに貼っていただき、お子様の学力向上にお役立てください。 

また、学力の基礎となる規則正しい生活習慣を身につけられるようにご家庭の協力をお願いします。 

 

《おうちの方へのお願い》 

 

＊宿題は必ずさせてください。 
＊音読の宿題は必ず聞いて、サインしてあげてください。 
＊規則正しい生活習慣を身につけるために時間の目安を決めてあげてください。 
・寝る時刻  ・起きる時刻  ・学習を始める時刻  ・テレビやゲームの時間 など 
＊家族の一員としてできる仕事を話し合って与えてください。 

 

＊使いやすいシンプルな学習用具を用意してあげてください。 
・目盛りの見やすいものさし  ・持ちやすく、飾りのついていないえんぴつ 
・赤、青のボールペンについては５・６年生のみ使用可能 

※それ以外は持ってこないようにしてください。シャープペンシルや蛍光ペンは禁止です。 

・使いやすいコンパスや分度器など（必要な時は担任から声をかけます。）   
・筆箱はおもちゃやぬいぐるみなどに見えないシンプルなもの 

 

 

 

 

 

 

＊学年に応じて次の日の準備ができるように声をかけてあげてください。 
＊「生活リズムチェック」 生活リズムを整えるためにご協力お願いします。 
 １・２年は毎月末 １週間、「家庭学習環境チェック」を行います。 

 

 

家庭学習について 

学校での学習について 

筆箱の中身 
・鉛筆 ５本   ・赤青鉛筆（５・６年生は赤青ボールペンも可）  

  ※きちんとけずっておきましょう  

・消しゴム   ・定規  ・なまえペン       

※三角定規・コンパス・分度器・のり などは担任から指示があれば入れていてとする。 

 

その他 （学習習慣確立のため） 

学年に応じて、 

コメントやサイン

をお願いします 



学習時間の目安 

 １年生・・・2０分以上 

 ２年生・・・３０分以上 

 ３年生・・・４０分以上 

 ４年生・・・５０分以上 

 ５年生・・・６０分以上 

 ６年生・・・７０分以上 

《家庭学習のきまり》 

☆宿題
しゅくだい

は必
かなら

ずしましょう。 

☆分
わ

からない問題
もんだい

があれば、自分
じ ぶ ん

で調
し ら

べたり聞
き

いたりして最後
さ い ご

まできちんとしましょう。 

☆すすんで自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしましょう。（復習
ふくしゅう

や予習
よ し ゅ う

をすすんでしましょう。） 

  

 

 

 

☆すすんで読書
ど く し ょ

をしましょう。 

☆ながら勉強
べんきょう

はやめましょう。（テレビやゲームは消
け

しましょう。おやつもやめましょう。） 

☆机
つくえ

の上
う え

や机
つくえ

の周
まわ

りをきれいにし、必要
ひつよう

な物
もの

をきちんとそろえて学習
がくしゅう

に取
と

りかかりましょう。 

☆正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

をしましょう。 

☆前
ま え

の日
ひ

に次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をすませておきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

☆使
つか

いやすい学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を用意
よ う い

してもらいましょう。 

学習
がくしゅう

に必要
ひ つ よ う

のない物
も の

は学校
が っ こ う

へ持
も

っていかない。 

☆毎日
まいにち

、時間
じ か ん

を決
き

めて学習
がくしゅう

をしましょう。     （     ）時
じ

（     ）分
ふん

～（     ）時
じ

（     ）分
ふん

 

 

・筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

を確認
かくにん

しましょう。 

    鉛筆
えんぴつ

はけずっていますか？  

消しゴム
け し ご む

は入
はい

っていますか？ 

・宿題
しゅくだい

や教科書
きょうかしょ

や下
した

じきは入
い

れましたか？ 

 

学力
がくりょく

アップ
あ っ ぷ

は規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

から 

１．早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。 

２．朝
あさ

ご飯
はん

は必
かなら

ず食
た

べてきましょう。 

３．あいさつをしっかりしましょう。 

４．お手伝
て つ だ

いをしましょう。 

５．片付
か た づ

けをしましょう。 

６．きまりや約束
やくそ く

を守
まも

りましょう。 

・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

では、家庭
か て い

学習
がくしゅう

ノートにその日に学習したことを思
おも

い出
だ

して

まとめたり、同
おな

じような問題
もんだい

をといたりするといいですね。 

 

 

① 宿題
しゅくだい

をしましょう。 

② 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしましょう。 

③ 読書
ど く し ょ

をしましょう。 

④ 次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 


