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和歌山県
わ か や ま け ん

の収 穫 量
しゅうかくりょう

は西日本一
に し に ほ ん い ち

！ 
 

和歌山県は、１年間
ねんかん

を通
つう

じて、い

ろいろな果物が収穫されるので、

「果樹
か じ ゅ

王国
おうこく

」と言
い

われているんだ。 

夏に収穫される果物には、梅
うめ

・び

わ・すもも・もも・いちじく・ぶど

うなどがあるけれど、ももはその代

表選手として、お店
みせ

にたくさん並
なら

べ

て売
う

られているよ。 

いつ頃
ごろ

食
た

べられるの？ 

 
6月

がつ

下旬
げじゅん

から「日
ひ

川
かわ

白鳳
はくほう

」という品種
ひんしゅ

の収穫が始
はじ

まり、7月上 旬
じょうじゅん

から

「白鳳
はくほう

」、7月下旬から「清水
し み ず

白桃
はくとう

」、8月上旬から「川中島
かわなかじま

白桃
はくとう

」が収穫

され、お盆
ぼん

のころまでの約
やく

2か月間
げつかん

おいしいももが食べられるよ。 

また、紀
き

北地域
ほくちいき

には、直売所
ちょくばいじょ

がたくさんあり、この時期
じ き

には買
か

いに来
く

る

お客
きゃく

さんでにぎわっているよ。 

 

和歌山県 

 

もものお話
はなし

 
 

ももは夏
なつ

の果物
くだもの

の代表
だいひょう

選手
せんしゅ

！ 

 

                                      

                  

 県食育キャラクター「ももぴー」                 

ももは、スポーツドリンクと同
おな

じ成分
せいぶん

の

果糖
か と う

やエネルギー代謝
たいしゃ

を助
たす

けるナイアシ

ンというビタミンが含
ふく

まれているんだよ。 

暑
あつ

い夏の日
ひ

、汗
あせ

をかいたあとにももを食

べると、失
うしな

われた水
すい

分
ぶん

やエネルギーを補給
ほきゅう

できるよ。 

また、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も含まれているんだよ。 

ももの健康
けんこう

パワー！ 

下
した

のグラフは都道府県
と ど う ふ け ん

別
べつ

のももの収穫量を表
あらわ

して

いるよ。紀
き

の川市
か わ し

、かつらぎ町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されて

いる和歌山県のももの収穫量は９，３６０トンで、

全国
ぜんこく

4位
い

なんだ。昔 話
むかしばなし

「桃
もも

太郎
た ろ う

」ゆかりの地
ち

とされ

ている岡山県
おかやまけん

よりも多
おお

くて、西日本（近畿
き ん き

地方
ち ほ う

以西
い せ い

）

では 1位なんだよ。 

桃の収穫量 

 

 


