
生活
せいかつ

アンケート調査
ちょうさ

（１・２年） 

（   ）年
ねん

（   ）組
ぐみ

（   ）番
ばん

  氏名
しめい

（           ） 

あてはまるものの番号
ばんごう

に１つ選
えら

んで○をつけてください。 

 

                                     している     どちらかといえば、    あまりして   まったくして 

                              している          いない     していない 

１ 朝食を毎日食べている              ①      ②        ③     ④ 

 

２ 学校に持っていくものを、前日かその日の    ①      ②       ③     ④ 

  朝に確かめている 

３ 家の人と夕食をいっしょに食べている         ①      ②       ③     ④ 

 

４ 学校のできごとについて家の人に話をしている  ①      ②       ③     ④ 

 

                                                                  そう思う   どちらかといえ    どちらかといえば、、 そう思わ 

                                                 ば、そう思う    そう思わない     ない 

 

５ 友達に会うのは楽しいと思っている        ①     ②      ③     ④ 

 

６ 好きな授業があると思っている            ①      ②      ③     ④ 

 

                                    あてはまる   どちらかといえば、    どちらかといえば  あてはま 

                                          あてはまる        あてはまらない    らない 

７ ものごとを最後までやりとげて、うれし       ①       ②       ③    ④ 

  かったことがある                           

８ 将来の夢や目標をもっている                    ①      ②       ③      ④  

      

                                      そう思う   どちらかといえ    どちらかといえば、、 そう思わ 

                                                    ば、そう思う    そう思わない     ない 

９ 自分にはよいところがあると思っている       ①     ②      ③     ④ 

 

10  人の気持ちがわかる人間になりたいと思っている  ①      ②      ③     ④ 

 

11 いじめは、どんな理由があってもいけない      ①     ②      ③     ④ 

ことだと思っている 

12  人の役に立つ人間になりたいと思っている       ①     ②      ③     ④ 

 

（設問は裏面にもあります。） 



 

 している     どちらかといえ     あまりして   まったくして 

                                ば、している       いない      していない 

13 近所の人にあったとき、あいさつをしている    ①     ②      ③     ④ 

 

14 ふだん（月～金曜日）何時ごろ起きていますか？ 

① 午前６時より前              ② 午前６時以降、6時３０分より前 

③ 午前６時３０分以降、７時より前      ④ 午前７時以降、７時３０分より前 

⑤ 午前７時３０分以降、午前８時より前     ⑥ 午前８時以降 

 

15 ふだん（月～金曜日）何時ごろねていますか？  

① 午後９時より前                         ② 午後９時以降、午後１０時より前 

③ 午後１０時以降、午後１１時より前       ④ 午後１１時以降、午前０時より前  

⑤ 午前０時以降 

 

16 ふだん（月～金曜日）１日あたりどれくらいの時間、テレビやビデオ(ＤＶＤ)を見ていますか？ 

（テレビゲームはのぞきます） 

① まったく見ない                         ② １時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない          ④ ２時間以上、３時間より少ない 

⑤ ３時間以上、４時間より少ない       ⑥ ４時間以上 

 

17 休日（土・日曜日）１日あたりどれくらいの時間、テレビやビデオ(ＤＶＤ)を見ていますか？ 

（テレビゲームはのぞきます） 

① まったく見ない             ② １時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない      ④ ２時間以上、３時間より少ない 

⑤ ３時間以上、４時間より少ない       ⑥ ４時間以上 

 

18 ふだん（月～金曜日）１日あたりどれくらいの時間、ゲーム(ＤＳ・ＰＳＰ・タブレット・ 

パソコンなど)をしていますか？ 

① まったくしない                   ② １時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない         ④ ２時間以上、３時間より少ない 

   ⑤ ３時間以上、４時間より少ない       ⑥ ４時間以上 

 

19 休日（土・日曜日）１日あたりどれくらいの時間、ゲーム(ＤＳ・ＰＳＰ・タブレット・ 

パソコンなど)をしていますか？ 

① まったくしない                   ② １時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない         ④ ２時間以上、３時間より少ない 

   ⑤ ３時間以上、４時間より少ない       ⑥ ４時間以上 

 

 

 



20 ふだん（月～金曜日）１日あたりどれくらいの時間、携帯電話・スマフォ・タブレット・ 

パソコンで、メール・ラインをしたり、音楽・動画を視聴していますか？ 

（持っていなくても、家の人のを使っているときは答えてください） 

① まったくしない                  ② １時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない        ④ ２時間以上、３時間より少ない 

    ⑤ ３時間以上、４時間より少ない      ⑥ ４時間以上 

 

21 休日（土・日曜日）１日あたりどれくらいの時間、携帯電話・スマフォ・タブレット・ 

パソコンで、メール・ラインをしたり、音楽や動画を視聴していますか？ 

（持っていなくても、家の人のを使っているときは答えてください） 

① まったくしない                  ② １時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない        ④ ２時間以上、３時間より少ない 

    ⑤ ３時間以上、４時間より少ない      ⑥ ４時間以上 

 

22 学校の授業時間以外に、ふだん（月～金曜日）１日あたりどれくらいの時間、勉強していますか？ 

（塾や家庭教師の先生に教わっている時間もふくみます） 

① ３時間以上                        ② ２時間以上、３時間より少ない 

③ １時間以上、２時間より少ない          ④ ３０分以上、１時間より少ない 

⑤ ３０分より少ない                      ⑥ まったくしない 

 

23 家や図書館で、ふだん（月～金曜日）１日にどれくらいの時間、読書をしていますか？ 

（教科書・まんがは除きます） 

① ２時間以上                         ② １時間以上、２時間より少ない 

③ ３０分以上、１時間より少ない        ④ １０分以上、３０分より少ない 

⑤ １０分より少ない                   ⑥ まったくしない 

 

24 家の手伝いをしていますか？ 

① よくしている                       ② ときどきしている 

③ あまりしていない                   ④ まったくしていない 

 

25 携帯電話を持っている人に聞きます。携帯電話の種類はなんですか？ 

① キッズ携帯         ② 普通の携帯         ③ スマートフォン 

 

26 携帯電話の使い方について、家の人と約束したことを守っていますか？ 

① きちんとまもっている  

② だいたい守っている 

③ あまり守っていない   

④ 守っていない、または約束がない 

 

ご協力ありがとうございました。 

６月２６日(金)までに、学校に提出してください。 


