
令和３年２月号
（令和３年１月２４日発行）
※カラー版はHPで公開しています！

（令和２年度 生徒会スローガン）

可能性への挑戦 ～起こせ北中革命～

あけましておめでとうございます。新しく年が明け、２０２１（令和３）年が始まりました。
今年のお正月は天候に恵まれ、「初日の出」を見ることができました。私は、自宅の近くの

丘から、「初日の出」を見ました。太陽が、力強く、ゆっくりと昇っていく様子を見ながら、この
一年が素晴らしい年になるようにと願いました。今年は、丑「うし」年です。人類が新型コロ
ナウイルスに打ち勝ち、一歩一歩、着実に前進していく年になればと願っています。
地域の皆様、保護者の皆様、本年もどうか、本校の教育活動にご支援、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

□校内マラソン大会を開催しました

１２月１８日（金） 時折、小雨が降る寒い中、校内マラ
ソン大会を開催しました。生徒達はそれぞれゴールを目指
し、全力で走り、男子３．３km、女子３kmを参加生徒全員
が完走しました。走り終わった生徒達を見ていると、それぞ
れ、走りきったというすがすがしい表情がとても印象的でし
た。生徒達の頑張りを讃えるように、ゴール付近の校舎の
上には、この時きれいな虹がかかっていました。表彰式は、
天候の関係で、２４日（木）の冬休み前集会で行いました。
PTA保体部の保護者の皆様には、寒い中、運営のご協力
をいただきありがとうございました。
男子は２年Ａ組が１位、女子は２年Ｂ組が１位となり、男

女総合では２年B組が１位でした。
※１０位までの入賞者

（男子個人） （女子個人）

１位 飛沢くん(2A) 山西さん(2B)

２位 湯浅くん(2B) 小坂心玖さん(2B)

３位 小泉くん(2A) 小坂亜瑚さん(2A)

４位 炭山くん(2A) 河村さん(2B)

５位 鈴木くん(2B) 新井さん(1A)

６位 木下くん(2B) 丸澤さん(2A)

７位 池田くん(2A) 堂本さん(1A)

８位 吹谷くん(2A) 山本さん(3A)

９位 沖津くん(2B) 神谷さん(1A)

10位 齋藤くん(2A) 伊藤さん(2B)

□美術部がカレンダーを制作しました

美術部の生徒達が、毎月カレンダーを制作し、校内に掲
示しています。昨年の１２月から「地域との交流」として、こ
のカレンダーを紀見北地区公民館にも掲示させていただ
いています。地域の皆様、公民館にお立ち寄りの際は、是
非、ご覧下さい。

□学習環境の整備をしていただきました

昨年の夏にトイレの改修をしていただきました。また、現
在、校舎の外壁の改修もしていただいております。きれいに
なったトイレは、とても使いやすくなりました。また、蛇口もプ
ッシュ式になり、感染症対策にもなっています。校舎の外壁
の改修は１月中に完了する予定です。
生徒達の学習環境を整備していただき、とても有難く思

っています。地域の皆様には、トイレ改修時に工事音などで
大変ご迷惑をおかけいたしました。



スクールカウンセラーだより

新しい年が明けました。昨年は新型コロナ感染症によって誰
にとっても大変な1年でした。今年はみんなで協力しながら工
夫を凝らして、良い年にしていきましょう。
さて、『一年の計は、元旦にあり』ということばがあります。こ

れは、「１年の計画は、その年の初めに決めておくのが良い」
という意味です。みなさんの中には、お正月に今年の目標を立
てた人もいるのではないでしょうか。私は、昨年の反省を込め
て、「デジタル機器を使いこなせるように努力しよう！」と思って
います。みなさんにはどんな夢や目標がありますか。
アメリカの研究で、４０歳以上の男女に、「あなたは、子ども

の頃に自分の夢や目標を、人に話したり、日記に書いたりして
いましたか」と質問して、「はい」と答えた人たちと、「いいえ」
と答えた人たちを比較したところ、「はい」と答えた人たちの方
が、現在の生活に満足しているという結果が得られたそうで
す。単純には言えませんが、『夢や目標は、自分の心の中にし
まっておくよりは、言葉や文字として表現する方が、良さそう』
ですね。ちなみに、神社で参拝するときは、願い事を声に出し
て唱えないと、神様の耳には届かないそうですよ。
元メジャーリーガーのイチロー選手や元プロサッカー選手

だった中田英寿さんも、子どもの頃から将来の目標を公言し
ていたそうです。私たちはプロの運動選手を目指さないにして
も、夢や目標を表現することで、頑張れたり失敗を受け入れら
れたりして、より納得した人生を送れるのかなと思います。

紀見北中学校スクールカウンセラー 大羽 尚美

【相談室 開室予定日】
1月22日（金）・29日（金）
2月 5日（金）・12日（金）・19日（金）
3月 5日（金）・12日（金）・19日（金）

※何かあれば、相談室を気軽くにのぞいてみてください。
もちろん、何もなくても大歓迎です！

行事予定

３日(水) ３年生実力テスト
６日(土) 奈良県私学入試
９日(火) PTA実行委員会
１０日(水) 大阪府私学入試
１１日(木) 建国記念の日
１７日(水) １・２年生学年末テスト発表

１７日～１９日 ３年生個人懇談
１８日(木) 杉村賞・森脇賞表彰式
２３日(火) 天皇誕生日
２４日(水) １・２年生学年末テスト

入学説明会(小学校６年生保護者)
２５日(木) １・２年生学年末テスト
２６日(金) １・２年生学年末テスト
２７日(土) 市スポーツ賞表彰式

※ALT来校日
４日(木) １０日(水) １８日(木)

ボランティアさんを募集しています！

○図書ボランティア（図書室の開放､本の整理や新刊図
書のブックコート貼りなどをお願いします。）
○学習支援 （基礎的な学習のサポートをお願いします。）
○花壇の整備
○生徒の登校時の交通指導 （毎月2回、午前7時30分
から8時15分まで登校時の見守りをお願いします。場所
は三石台6号公園前や公民館前です。）

※お問い合わせは、教頭の植山まで
（学校 ℡ 0736-37-5060）

【編集後記】 校歌に思いを寄せて・・・

「きらめくいのち たぎらせて・・・」校長室の向かいの棟の同じ階には、
音楽室があり、いつも、生徒達が歌う校歌が聴こえてきます。私は校歌の歌
詞のなかで、「この美しいふるさとに生きる幸せ、この美しいふるさとにまな
ぶ幸せ」のくだりがとても好きです。この間、あるところで、社会人になって
いる本校の卒業生から、「校長先生、北中の校歌って、いいですよね。」と
言われました。その時、私は、何か嬉しい気持ちになりました。生徒達の歌
声を聴きながら、思わず歌詞を口ずさんでいる自分に気づく、今日この頃
です。


