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令和３年度 紀見北中学校 学校教育目標

人・地域に学びながら、主体的に行動し、共に支え合い、高め合う、心豊かな生徒の育成

第３２回紀見北中学校体育祭特集号
「青春～最も笑える日に～」

開会式 合同体操

9月19日(日)、台風14号の影響で、1日順延となり

ましたが、爽やかな秋空のもと、「第３２回紀見北中学校

体育祭」を開催することができました。

今年の体育祭は、午前中の開催とし、競技内容の検討

や観覧を保護者の方１家庭2名までにご協力いただくな

ど、新型コロナウイルス感染症予防に対応した形での開

催となりました。

８月３１日(火)に結団式を行い、練習がスタートしまし

た。今年は、天候に悩まされ、予行も雨のためにできま

せんでしたが、実行委員長や赤組・青組のブロック長、

応援団長が中心となって、全体をまとめ、本番に向けて

全員一丸となって練習に取り組んできました。

今年のスローガンは「青春～最も笑える日に～」で

す。このスローガンのもと、みんなで心を一つにして、協

力し合い、元気いっぱい競技し、そして、楽しく演技しま

した。赤組も青組も、全力で最高のパフォーマンスを見

せくれました。

３年生にとっては、最後の体育祭でした。最高学年と

して、立派に下級生をまとめて、頑張ってくれました。

体育祭での「一瞬、一瞬」、「一コマ、一コマ」が、まさに

「心に残る素晴らしい体育祭」でした。生徒達は短い練

習期間の中、見事に体育祭を成功させ、まさに北中生の

底力を見せてくれました。体育祭という学校行事を通し

て、生徒一人ひとりが、また一つ大きく成長したことを

実感しました。

保護者の皆様には、早朝よりご観覧のうえ、温かい応

援をいただき、ありがとうございました。また、地域の

皆様には、体育祭の練習に際し、放送等でご迷惑をおか

けしました。ご理解、ご協力に感謝申し上げます。

今後とも、北中生の健やかな成長のために、お力添え

をいただきますようよろしくお願いいたします。

３年生学年種目 「友情チャッチ2021 THE FINAL」

２年生学年種目 「玉入れSASENAI」

１年生学年種目 「ツキをつかみとれ！」

３年生 フォークダンス

赤組、青組 応援合戦

色別選抜リレー 閉会式

スクールカウンセラーだより

みなさん、こんにちは！

今年の夏も、コロナ感染症拡大が続く中、長雨が続いたり猛

暑がぶり返すなど天候が不安定でした。一方で、夏の高校野球

が2年ぶりに実施され、オリンピックも開催されました。今も

パラリンピックが行われていて、その様子を私はよくTV観戦し

ているのですが、その中で選手や関係者が、「できない理由を

言うより、今すべきことをしようと思って、厳しい練習に向き

合ってきた」と話すのをよく聞きました。

私は、何か難しい課題に出会ったり、思うように物事が進ま

なかったときに、「頑張ってもムリだから」とか、「どうせ出来

ないから」と、自分に言い訳をしたことがあったなぁと思いま

した。そして、何もしないまま時を過ごして、思うような結果

が得られずに自信をなくしてしまったこともあるなぁと思いま

した。きっと、目の前の目標が高いと感じて、「目標に到達で

きない」と、こころが折れてしまい、このような言い訳をして

いたのだと思います。

そういうときは、“目標までの間に小さなステップをたくさ

ん設けてみること”と言われています。小さなステップをクリ

アしながら少しずつ、目標に向かって進んで行くという方法で

す。それが「今すべきことをする」という、前述の言葉になる

のだろうと思います。

今、目標に向かって頑張っているみなさん

一人一人が、その人なりに前進できることを

応援しています。でも、もし、どうしてもや

る気になれない、自信が持てないと思い悩む

ことがあれば、相談室に来てください。スク

ールカウンセラーが一緒に考えます。

紀見北中学校スクールカウンセラー
臨床心理士 大 羽 尚 美

～～ 相談室 開設予定日 ～～

９月１０日（金）・１７日（金）・２４日（金）

１０月１日（金）・８日（金）・１５日（金）・２２日（金）

１１月５日（金）・１２日（金）・１９日（金）・２６日（金）

１２月３日（金）・１０日（金）・１７日（金）

共育コミュニティ地域清掃のお知らせ

紀見北中学校区の共育コミュニティが主催して、地域の

保育園・こども園・幼稚園児、小・中学生が、地域の清掃活

動を行います。

日時 ： １１月８日(月) 午後を予定

場所 ： 三石小学校周辺及び紀見北中学校周辺の赤

道、三石台６号公園、紀見ケ丘３号公園など

の行事予定

５日(火) 3年生実力テスト

スマホ携帯人権教室(1・2年生)

７日(木)・8日(金) 命を育む授業（３年生）

８日(金) 英検（３年生）英検IBA(1・２年生）

９日(土) 中体連新人大会(ソフトテニス) 粉河高校体験学習

１０日(日) 中体連新人大会(ソフトテニス) 笠田高校体験学習

１３日(水) 県学習到達度調査

１５日(金) 一学期終業式

１８日(月) 二学期始業式

１９日(火) 食育講座（１年生）

２３日(土) 中体連秋季新人戦（バレー バスケ 剣道)

２４日(日) 中体連秋季新人戦(バスケ)

２５日(月) 振替休業日(9/18）

２６日(火) ブラッシング指導（２年生）

２７日(水) ～２９日（金）３年生修学旅行

２８日(木) １・２年生校外学習

３０日(土) 伊都中央高校体験学習

※ALT来校日

６日(水),７日(木),14日（木）,20日(水),21日(木)，27日(水)

☆３年生最大の行事、修学旅行！

例年、春に東京方面へ行っていた修

学旅行は、新型コロナウイルス感染症

拡大防止の関係で、本年度も昨年度と

同様に「四国方面」に行先を変更して、

10月２７日～29日の3日間の日程で

実施する予定です。３年生の皆さんに

は、たくさんの楽しい思い出を作ってほ

しいと願っています。

ボランティアさんを募集しています！

○図書ボランティア 図書室の開放､本の整理や新刊図

書のブックコート貼りなどをお願いします。

○学習支援 基礎的な学習のサポートをお願いします。

○花壇の整備

○生徒の登校時の交通指導 毎月2回、午前7時30分か

ら8時15分まで、登校時の見守りをお願いします。場所

は三石台6号公園前や公民館前です。

※お問い合わせは、教頭の今村まで
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